
 

 

  

 

 

Учебный план реализации 

 дополнительной общеобразовательной программы 

художественной направленности   
 

№ п/п Наименование 

кружков, 

клубов, 

секций, 

объединений 

(в 

соответствии с 

рабочими 

программами) 

Уровень 

образования 

Количест

во групп/ 

количест

во 

обучающ

ихся в 

них 

Норма

тивный 

срок 

освоен

ия 

   

Количество 

занятий в 

неделю\прод

олжительност

ь 1 занятия  

Количество 

занятий в 

месяц/ 

продолжител

ьность 

 

Количество 

занятий за 

год/ 

продолжит

ельность 

1 

 

 

Рабочая 

программа 

«Пластилиног

рафия» 

Для детей 

старшего 

возраста 

2/10 1 год 1/30 мин 4/120 мин  

или 2 часа 

29/ 870мин 

или  14,5 

часа 

2 Рабочая 

программа   

«Разноцветны

й мир» 

Для детей 

старшего 

возраста 

 

2/10 1 года 1/30 мин 4/120 мин  

или 2 часа 

29/ 870мин 

или  14,5 

часа 

3 Рабочая 

программа   

«Радость 

творчества» 

Для детей 

старшего 

возраста 

2/15 1 год 1/30 мин 4/ 120 мин 

или 2 часа 

34/ 

1020мин  

или 17 часа 

4 Рабочая 

программа   

«Волшебные 

палочки» 

Для детей 

младшего 

возраста 

 

2/15 1 год 1/30 мин 4/ 120 мин 

или 2 часа 

34/ 

1020мин  

или 17 часа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учет  

мнения родителей 
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Пояснительная записка к учебному плану реализации дополнительной 

 общеразвивающей программы художественной   направленности 

Учебный план по дополнительному образованию разработан на основе учета интересов 

родителей (законных представителей) ребенка, а также с учетом профессионального потенциала 

педагогического коллектива МДОУ «Детский сад № 22».  

Учебный план отражает цели и задачи образования и воспитания в детском саду, направленные 

на развитие индивидуальных возможностей и способностей ребенка дошкольного возраста.   

Целью дополнительного образования являются формирование творческой, активной личности, 

способной проявить себя в нестандартных условиях, которая может гибко и самостоятельно 

использовать приобретенные знания в разнообразных жизненных ситуациях.   

 Образовательная деятельность по дополнительным общеобразовательным программам направлена на:  

 формирование и развитие творческих способностей, обучающихся;  

 удовлетворение индивидуальных потребностей, обучающихся в интеллектуальном, 

нравственном, художественно-эстетическом развитии, а также в занятиях физической культурой и 

спортом;  

 укрепление здоровья обучающихся, формирование культуры здорового и безопасного образа 

жизни;  

 обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, военно-патриотического, 

трудового воспитания обучающихся;  

 выявление, развитие и поддержку талантливых обучающихся, а также лиц, проявивших 

выдающиеся способности;  

 создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития обучающихся;  

 социализацию и адаптацию обучающихся к жизни в обществе;  

 формирование общей культуры обучающихся;  

 удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов обучающихся, не 

противоречащих законодательству Российской Федерации.  

 Образовательный процесс организуется в соответствии с учебным планом   

 Образовательная деятельность проводится по подгруппам или индивидуально.  

 Обучение – платное. 

 Уровень – дошкольная.  

 Форма обучения  – очная.  

 Язык обучения – русский.  

 Количество обучающихся по дополнительным общеобразовательным программам, а также 

продолжительность учебных занятий зависят от направленности дополнительных общеразвивающих 

программ и возраста обучающихся. 

 Продолжительность образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам в МДОУ «Детский сад № 22» составляет:  

 С детьми 2-3 лет – 1 час = 10 минут;  

 С детьми 3-4 лет – 1 час = 15 минут; 

  С детьми 4-5 лет – 1 час = 20 минут; 

 С детьми 5-6 лет – 1 час = 25 минут; 

 С детьми 6-8 лет – 1 час = 30 минут. 

 Каждый обучающийся имеет право осваивать несколько программ. Использование при 

реализации дополнительных общеразвивающих программ методов и средств обучения и воспитания, 

образовательных технологий, наносящих вред физическому или психическому здоровью обучающихся, 

запрещается.  

 Расписание занятий по   программам составляется для создания наиболее благоприятного 

режима образовательной нагрузки и отдыха обучающихся, старшим воспитателем МДОУ «Детский сад 

№ 22» по представлению педагогических работников с учетом пожеланий обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и возрастных особенностей 

обучающихся.  При реализации   программ в МДОУ «Детский сад № 22» предусмотрена организация и 

проведение массовых мероприятий, создание необходимых условий для совместной деятельности 

обучающихся и родителей (законных представителей). Для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, детей-инвалидов организуется образовательный процесс по дополнительным 



общеразвивающим программам с учетом особенностей психофизического развития указанных 

категорий, обучающихся.  

 Проведение промежуточной аттестации обучающихся, не предусмотрено.  

 Предметное наполнение учебного плана осуществляется в соответствии с его структурой.  

 1. Рабочая программа «Пластилинография» рассчитана на организацию и проведение занятий 

с сентября по май включительно. В течении года с детьми проводится 29 занятий по развитию навыков 

работы с изобразительным материалом, используя нетрадиционные техники рисования и 

пластилинографии. Занятия проводятся один раз в неделю. Длительность каждого занятия – 30 минут. 

Программа построена с учетом возрастных особенностей детей, направлена на становление 

художественного образа у дошкольников   на основе практического интереса в развивающей 

деятельности. Нетрадиционное рисование доставляет детям множество положительных эмоций, 

раскрывает новые возможности использования хорошо знакомых им предметов в качестве 

художественных материалов, удивляет своей непредсказуемостью. Оригинальное рисование без 

кисточки и карандаша расковывает ребенка, позволяет почувствовать краски, их характер, настроение. 

Незаметно для себя дети научатся наблюдать, думать, фантазировать. Примечательно, что рисовать 

можно не только с помощью красок, карандашей или фломастеров, но и в такой нетрадиционной 

художественной технике, как пластилинография. Создание на основе пластилина лепных картин с 

изображением выпуклых, полуобъемных объектов на горизонтальной поверхности – один из видов 

декоративно-прикладного искусства. 

 Занятия (кружок)по пластилинографии будут проходить в старших (подготовительных) группах. 

Количество детей не более 10 человек.  По понедельникам во второй половине дня, длительностью 25 – 

30 минут. Общее количество занятий 29. 

 2. Рабочая программа «Радость творчества». В период обучения происходит постепенное 

усложнение материала. Широко применяются занятия по методике, мастер-классы, когда педагог 

вместе с обучающимися выполняет живописную работу, последовательно комментируя все стадии ее 

выполнения, задавая наводящие и контрольные вопросы по ходу выполнения работы, находя 

ученические ошибки и подсказывая пути их исправления. Наглядность является самым прямым путём 

обучения в любой области, а особенно в изобразительном искусстве. 

В течении года с сентября по май включительно проходит 34 занятия. Каждое занятие длительностью 

не более 30 минут. Наполняемость одной группы не более 15 человек. 

 3. Рабочая программа «Разноцветный мир». Из всего многообразия видов изобразительного 

искусства дети обычно отдают предпочтение рисованию, которое имеет большое значение для 

всестороннего развития дошкольников, способствует эстетическому и нравственному воспитанию, 

расширению кругозора. Так же одним из новых для дошкольника материалов является пастель. Она 

дает возможность легко осуществить замысел, наноситься легко, оставляет яркий след, есть 

возможность легко смешивать цвета. Особая ее притягательность заключается в том, что с помощью 

мелка можно создавать как живописные, так и графические работы. Занятия (кружок) проходят в 

подготовительных группах. Количество детей не более 10 человек.  По четвергам во второй половине 

дня, длительностью 25 – 30 минут. Общее количество занятий 29 

 4. Рабочая программа «Волшебные пальчики» Достижение цели невозможно без реализации 

задач, стоящих перед образовательной областью «Художественное творчество», составляющая часть 

которого - изобразительное искусство. Изобразительное искусство располагает многообразием 

материалов и техник. Зачастую ребенку недостаточно привычных, традиционных способов и средств, 

чтобы выразить свои фантазии. Для этого существуют нетрадиционные приемы изодеятельности в 

работе с дошкольниками - для развития воображения, творческого мышления и творческой активности. 

Нетрадиционные техники рисования демонстрируют необычные сочетания материалов и инструментов. 

Становление художественного образа у дошкольников происходит на основе практического интереса в 

развивающей деятельности. Нетрадиционное рисование доставляет детям множество положительных 

эмоций, раскрывает новые возможности использования хорошо знакомых им предметов в качестве 

художественных материалов, удивляет своей непредсказуемостью. Оригинальное рисование без 

кисточки и карандаша расковывает ребенка, позволяет почувствовать краски, их характер, настроение. 

Незаметно для себя дети учатся наблюдать, думать, фантазировать. В течении года с сентября по май 

включительно проходит 36 занятий. Каждое занятие длительностью не более 30 минут. Наполняемость 

одной группы не более 15 человек. 


